Wir laden ein zum

Diese Veranstaltung soll 1x im Monat an einem Donnerstag von 18 - 20 Uhr
im Lebensraum der EFG Bremerhaven, Rickmersstr. 3 stattfinden.

Der erste Termin ist Donnerstag, der 18. Januar 2018 von 18 - 20 Uhr

Wir singen einfache, liberwiegend deutschsprachige Lieder
mit aufbauenden, mutmachenden, lebensbejahenden Texten und eingdngigen Melodien.
Und wir tanzen meditative Kreistdnze.
Dieses Singen und Tanzen verbindet uns mit unserer Seele,
bringt den Geist in die Ruhe und Be-Sinn-ung
und hilft uns, zur eigenen Mitte zu finden, zum Ursprung und Ziel unseres Lebens.
Deshalb heift es: Heilsames Singen und Kreistanzen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede(r), die/der Lust zu singen und zu tanzen hat, ist willkommen.
Es wird nichts geprobt und aufgefiihrt.
Es geht nur um die Freude am Tun in der Gemeinschaft im Hier und Jetzt.

Die Gruppe ist jederzeit offen fiir neue Mitglieder.
Wir bitten um Anmeldung an: T. 0471 - 3006707 oder: diestro26@mailbox.org

Die weiteren Termine werden jeweils angesagt und auch iiber einen Email-Verteiler bekanntgegeben.
Wer daran interessiert ist, schreibt bitte an: diestro26@mailbox.or

Zur Deckung der Kosten bitten wir um Spenden.

Wir freuen uns auf euch!

Dicter Strobel M/ Weeslawa Sienonshe
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