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Wer spricht, der kann auch singen

Der Kelkheimer Christoph Wag-
ner vom Naturheilverein Taunus
bietet das ,heilsame Singen“ an.
Nachstes Jahr soll ein fester Kurs
daraus werden.

Kelkheim. Ob im Kreise der Fami-
lie vor dem Tannenbaum oder mit
der Gemeinde beim Gottesdienst:
Zur Weihnachtszeit wird traditio-
nell viel gesungen. Und das ist gut
so, wie Christoph Wagner versi-
chert. ,Jede Form des Singens ist
gesund, sagt der Kelkheimer, der
Mitgriinder und Vorsitzender des
Naturheilvereins Taunus (NHV) ist.
,Es gibt etliche Studien, die bele-
gen, dass schon 20 Minuten singen
am Tag das Immunsystem starkt
und die Wohlfithlhormone spru-
deln lasst.“

Vorschnelles Urteil

Leider werde heutzutage abseits des
Weihnachtsfestes und der Feiertage
kaum noch gesungen, was zum ei-
nen am gesellschaftlichen Wandel
und zum anderen an den falschen
Erwartungen an das Musizieren la-
ge. ,Viele bekommen in der Schule
oder gar zu Hause gesagt, dass man
nicht singen kann, weil in der Re-
gel irgendeine Form des Leistungs-
gedankens daran gebunden ist®,
sagt Wagner, ,und dann lassen es
die Leute ganz sein, was sehr be-
dauerlich ist“. Singen, das weif§ der
Redakteur einer Zeitschrift far Na-
turheilkunde, kénne jeder, der auch
sprechen kann. ,,Schlieflich betrifft
es das gleiche Organ®, macht Wag-
ner deutlich.

Ganz losgelost vom Leistungs-
druck kam jetzt zwei Tage vor Hei-
ligabend eine kleine Gruppe von
Sangern im Yoga-Haus in der Nahe
des Kelkheimer Bahnhofes zusam-
men, um beim ,heilsamen Singen®
dem Stress der Vorweihnachtszeit
entgegenzuwirken. Gemeinsam mit

Musik im Schneidersitz: Der Vorsitzender des Naturheilvereins Taunus, Christoph Wagner (3. von links) und Bar-

bara Kemkes (rechts neben ihm) haben jetzt zum speziellen , heilsamen Singen” eingeladen.

Gitarrist Wagner hatte Yoga-Lehre-
rin Barbara Kemkes diese besonde-
re Form der Entspannungsiibung
ins Leben gerufen. ,Im Yoga gibt es
auch Gesang®, erklart Kemkes, ,die
sogenannten Mantras, und insofern
ist das heilsame Singen artver-
wandt®. Doch im Gegensatz zu den
Mantras, die durch ihre gleichf6r-
migen Harmonien Koérper und
Geist in Trance versetzen konnen,
gestalten sich die Lieder beim ,heil-
samen Singen“ vielfdltiger. ,Ur-
spriinglich wurde der Begriff Kraft-
musik aus aller Welt genutzt®, er-
klart Wagner. ,Damit wurden Ritu-
allieder aus verschiedenen Kulturen
rund um den Globus beschrieben.
Mit der Zeit wurden dann viele

Heillieder neu geschrieben, mit
deutschen oder englischen Texten,
die auch fiir Otto-Normalverbrau-
cher eingingig sind.“ Diese moder-
ner Lieder lassen sich alleine, in der
Gruppe und im Kanon singen.

In Kliniken fing's an

MafSgeblich beteiligt an der Ver-
breitung des Heilsingens war in
Deutschland der Verein ,,Singende
Krankenhiuser®, der die Musik zu
Therapiezwecken in Kliniken und
Seniorenzentren brachte. ,Bei die-
sem Verein habe auch ich meine
Ausbildung zum Singleiter ge-
macht®, erzdhlt Wagner. Bisher bie-
tet er das Heilsingen nur in unre-
gelmaffigen Abstinden und zu be-
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sonderen Anldssen an. Im kom-
menden Jahr soll es einen festen
Kurs in Kelkheim geben, momen-
tan befindet sich Wagner deswegen
noch in Gesprichen fiir geeignete
Raume. Der Yoga-Raum konnte je-
denfalls sowohl die richtige Akustik
als auch Atmosphare bieten: Bei ge-
dimmter Deckenbeleuchtung und
im  Schein zahlreicher Kerzen
machte es sich die kleine Gesangs-
gruppe auf Matten und Kissen ge-
mitlich und bestitigte dann die
eingangs von Christoph Wagner
aufgestellte These: Singen kann
wirklich jeder. rk

Informationen zum Naturheilverein
gibt es unter (06171) 20607 08.
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