Online-Modul Zeit & Ort Seminarleitung

Die Heilende Kraft des Wochenende Sybille Mikula
Singens in der Trauer- 28.-30.11.25
und Sterbebegleitung Online S

Traver kann man nicht dberwinden wie
einen Feind

Modulbeschreibung

Trauverprozesse sind vielgestaltig und komplex. Sie zeigen universelle Gemeinsamkeiten, sind jedoch
individuell ganz unterschiedlich und in kein Behandlungsschema zu pressen. Dieser Einbruch einer neuen
Realitét kann Betdubtsein, Zorn, tiefe Zweifel und Gefihle von Angst, Schmerz und Traurigkeit ausldsen.
Singen erméglicht uns, das fur unsere Lebendigkeit und unser emotionales Gleichgewicht notwendige
innere Bewegungsvermdgen zu fdrdern. Singen kann Stress zu Gefuhlen werden lassen, die dann mit
Bedurfnissen, Winschen, Zielen, Erfahrungen und Sinnperspektiven verbunden werden kénnen und uns
Krisenkompetenz entwickeln lassen. Gemeinschaftlich zu singen bedeutet, andere Menschen und Lieder
in unser Leben einzulassen, die Wegbegleiter werden und Prozesse in heilsame Richtungen lenken kénnen.
In diesem Seminar werden wir aufzeigen, wie man einen geschiUtzten Raum gestalten und
gemeinschaftliches Singen als Prozessbegleiter nutzen kann. In Liedern und Reflexionen wird unmittelbar
erfahrbar, welche Aufgabe die Stimme dabei einnehmen, welche besonderen Rdume das Singen bieten
kann. Erkenntnisse aus der Trauerbegleitung, Biografiearbeit ebenso wie praktische Empfehlungen for
die Rolle der Singleitung werden unsere Fahigkeiten als Trauerbegleiterln starken.

Zielgruppe:
Dieses Seminar richtet sich an geschulte Therapeutlnnen, Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleiterinnen, Musiktherapeutlnnen, Singleiterinnen sowie

interessierte Laien.

Modulgebiihr mit Online-Rabatt:
320 €
272 € ermaBigt fur Mitglieder
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