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as sing

ende Krankenhaus

Aktionswoche im Sozial- und Kulturzentrum der Psychiatrischen Klinik

Nach monatelangem Um-
bau ist es soweit: Die neu-
en Raumlichkeiten des So-
zial- und Kulturzentrums
der Psychiatrischen Klinik
Liineburg werden mit einer
Aktionswoche eingeweiht,
die am Dienstag mit einem
Tag der Kreativitat begann.

Liineburg (red) — Bis Sams-
tag sind alle Interessierten zu
einem  abwechslungsreichen
Programm mit Mitmachaktio-
nen, Live-Musik, Filmvorfiih-
rungen und mehr eingeladen.

Das seit 2008 aufgebaute So-
zial- und Kulturzentrum, kurz
SoKuZ, soll ein Ort des sozia-
len Miteinanders von Patien-
ten und Nicht-Patienten der
Psychiatrischen Klinik sein, er-
lautert Diplom-Sozialpddago-
gin Claudia Schubert, die das
SokuZ leitet: ,Als Schnittstelle
zwischen drinnen und drau-
flen wollen wir allen Interes-
sierten die Moglichkeit geben,
Netzwerke zur Tagesstruktur
und Freizeitgestaltung ken-
nenzulernen beziehungsweise
selbst zu schaffen.”

Nach dem stationédren Kli-
nikaufenthalt bietet das SoKuZ
den Patienten in der ambulan-

Gemeinsames Singen fordert die Gesundheit von Korper, Geist und Seele: Musiktherapeutin

Kordula Voss

ten Betreuungsphase Konti-
nuitdt und zusitzliche Ange-
bote.

Die heilende Kraft des Sin-
gens steht heute, Mittwoch, im
Mittelpunkt des Programms
unter dem Motto ,Tag des
Singens”. Fiir ihre Singprojekte
erhilt die Psychiatrische Klinik
die Anerkennung als zertifi-
ziertes ,Singendes Kranken-
haus”. Welche gesundheitliche
Wirkung aktives und gemein-

sames Singen auf Korper, Geist
und Seele hat, erkldrt der Mu-
siktherapeut Wolfgang Bos-
singer ab 12.30 Uhr. Ab 14.00
Uhr sind alle zum gemeinsa-
men Singen eingeladen.

Am Donnerstag, 28. Okto-
ber, ab 14.00 Uhr lddt das Sozi-
al- und Kulturzentrum zum
Tag der zweiten Lebenshilfte
ein. Ab 14.30 Uhr singt Herr
Konnig Nostalgie und Melo-
die. Freitag, 29. Oktober, ab
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14.00 Uhr ist Tag des Lesens.
Bei einem Markt der Méglich-
keiten am Samstag, 30. Okto-
ber, von 10.00 bis 17.00 Uhr
stellen sich verschiedene Ein-
richtungen zur Betreuung psy-
chisch Kranker in Liineburg
und Umgebung vor.

An allen Tagen der Aktions-
woche sorgt der Psychosoziale
Verein in der Cafeteria des So-
KuZ fiir Speisen und Getrénke.
Der Eintritt ist frei.
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